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 This And That  
32-count , 4-wall , beginner-level line dance  
 
Choreography : Gary Lafferty  
 
Music: “Woman” by Mark Chesnutt  
 

Side, Touch, Side Touch, Side, Together, Step, Touch 
1 – 2  RF nach re. stellen, LF neben RF auftippen  
3 – 4  LF nach li. stellen, RF neben LF auftippen  
5 – 6  RF nach re. stellen, LF neben RF abstellen  
7 – 8  RF nach vorn stellen, LF neben RF auftippen  
 

Side, Touch, Side, Touch, Side, Together, Back, Flick ** 
1 – 2  LF nach li. stellen, RF neben LF auftippen  
3 – 4  RF nach re. stellen, LF neben RF auftippen  
5 – 6  LF nach li. stellen, RF neben LF abstellen  
7 – 8  LF nach hinten stellen, RF nach hinten über den Boden ziehen u.  
          RF neben LF auftippen 
 

Slow Coaster Step, Brush, Step, Lock, Step, Brush  
1 – 2  RF nach hinten stellen, LF neben RF abstellen  
3 – 4  RF nach vorn stellen, li. Ferse nach vorn über den Boden streifen  
5 – 6   LF nach vorn stellen, RF hinter LF kreuzen  
7 – 8   LF nach vorn stellen, re. Ferse nach vorn über den Boden streifen  
 

Jazz Box with ¼ Turn R, Weave R  
1 – 2  RF über LF kreuzen, LF nach hinten stellen  
3 – 4  RF mit einer ¼ Drehung re. zur Seite stellen, LF über RF kreuzen  
5 – 6  RF nach re. stellen, LF hinter RF kreuzen  
7 – 8  RF nach re. stellen, LF über RF kreuzen  

 

 

** Der Flick wurde der Einfachheit halber durch einen Touch ersetzt 


